
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА  

 Не балуйте меня, этим вы меня портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно 

предоставлять мне все то, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.  

 Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это 

позволит мне определить свое место.  

 Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что 

считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши 

инициативы.  

 Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет пытаться 

оставить во всех случаях последнее слово за собой.  

 Не давайте обещаний, которых не сможете выполнить: это поколеблет мою веру в 

вас.  

 Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только 

затем, чтобы просто расстроить вас.  

 Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я имею в 

виду другое. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне больно.  

 Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я 

отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».  

 Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу 

использовать вас в качестве прислуги.  

 Не позволяйте моим «дурным привычкам» привлекать ко мне чрезмерную долю 

вашего внимания. Это только вдохновляет меня на продолжение.  

 Не поправляйте меня в присутствии других людей. Я обращу гораздо больше 

внимания на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно, с глазу на глас.  

 Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запутан, я 

легко превращаюсь в лгуна.  

 Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю слишком откровенные вопросы. 

Если вы не будете на них отвечать, я буду искать ответ на стороне.  

 Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. Мой слух 

притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с вами становится намного 

слабее.  


