
50 правил успешных людей 

  

1. Они ищут и находят возможности там, где другие опускают руки. 

2. Они выносят урок из того, что другие считают неудачей. 

3. Они решают проблемы, а не прячутся от них. 

4. Они осознанно и настойчиво движутся к своему успеху, в то время как другие только надеются и 

ждут, когда успех найдет их сам. 

5. Им бывает страшно так же, как и всем остальные, но они не позволяют своему страху управлять. 

6. Они задают правильные вопросы – те, которые предполагают исчерпывающий ответ. 

7. Они почти не жалуются – это бесполезная трата сил и энергии. Жаловаться – значит выставлять себя 

в негативном и неконструктивном свете. 

8. Они не перекладывают вину (Какой в этом смысл?). Они берут на себя полную ответственность за 

свои действия и результаты (или их отсутствие). 

9. Они не обязательно намного талантливее, чем большинство людей, но они всегда находят способы 

максимально реализовать свои возможности. Они требуют от себя большего. Они используют свой 

потенциал более эффективно. 

10. Они деятельны, результативны и инициативны. Пока другие лежат на диванах, планируют, 

обдумывают в сотый раз, ходя по кругу, они работают на результат. 

11. Они собирают вокруг себя единомышленников. Они понимают, насколько важна сплоченная 

команда для достижения поставленной цели. Отношения в их командах основываются на взаимной 

выгоде. 

12. Они честолюбивы; они постоянно бросают себе вызовы – а почему бы не я? Они сами управляют 

своей судьбой, а не плывут по течению. 

13. Они четко знают, чего они хотят в жизни (или не хотят). Они планируют и визуализируют (создают 

мысленный образ) свою жизнь, в то время как другие просто смотрят на свою жизнь со стороны. 

14. Они не подражают, они создают новое. 

15. Они не медлят и не тратят свою жизнь на постоянное ожидание какого-то «подходящего момента». 

16. Они постоянно учатся и развиваются. Они постоянно приобретают новые знания разными путями: 

формально (в учебных заведениях), неформально (смотрят, слушают, читают, задают вопросы), 

опытным путем (делают, пытаются) … или всеми путями сразу. 

17. Они всегда оптимистичны, оставаясь при этом реалистами и практиками. Они во всем находят 

пользу и возможности. 

18. Они настойчиво и последовательно делают то, что они должны делать, независимо своего 

эмоционального состояния. 



19. Они идут на разумный риск – финансовый, эмоциональный, профессиональный, психологический. 

20. Они не прячутся от проблем, они решают их быстро и эффективно. Они достойно встречают удары 

судьбы и используют их для самосовершенствования. 

21. Они не верят что судьба, шанс, удача определяют их будущее. Они верят в то, что они сами 

создают свою судьбу и активно это делают. 

22. В то время, как большинство людей реагирует на события, они сами создают события. Они 

действуют на опережение. 

23. Они умеют управлять эмоциями. Они чувствуют то же самое, что и все, но они – не рабы своих 

эмоций. 

24. Они хорошо владеют искусством общения, и постоянно его совершенствуют. 

25. Они имеют жизненный план и постоянно работают над его реализацией. Их жизнь – не череда 

беспорядочных событий и происшествий. 

26. Их исключительность заключается в том, что они часто могут делать то, что большинство людей 

делать не хотят или не могут. Успешные люди принимают такие решения, которые не хотят или не 

могут принимать большинство людей. 

27. В то время как большинство людей всячески избегают боли и дискомфорта, стремятся 

удовлетворить своих желания и получить наслаждение во что бы то ни стало, успешные люди 

понимают – трудности закаляют характер и наращивают силы. 

28. Они определили и осознали свои жизненные ценности (что важно для них) и они делают все 

возможное чтобы их жизнь соответствовала их ценностям. 

29. Они гармоничны и разносторонни. Они не путают понятия – успех и деньги. Они понимают, что 

люди, которые успешны только финансово, вообще не являются успешными людьми. К сожалению, 

сегодняшнее общество уравняло деньги и успех. Но ведь деньги, это только инструмент. Деньги – это 

хорошо, но, в конце концов, это всего лишь средство. Деньги сами по себе не приносят счастья. 

30. Они понимают важность дисциплины и самообладания. У них сильная воля. Они с радостью идут 

неизведанными тропами. 

31. Они уверены в себе. Они не стремятся обрести ощущение собственной значимости посредством 

того, что им принадлежит, кого они знают, где они живут или как они выглядят. 

32. Они щедры и добры. Они получают удовольствие от того, что помогают другим достигать успеха. 

33. Они скромны, и они всегда готовы признать ошибки и извиниться. Они уверены в своих 

способностях, но не высокомерны. Они умеют учиться у других. Они позволяют выделяться другим, и 

не стремятся к собственной славе. 

34. Они хорошо адаптируются к ситуации и оперативно реагируют на изменения, в то время как 

большинство людей полностью зависят от комфорта и укоренившихся привычек. 

35. Они держат себя в хорошей физической форме, но не одержимы своим телом. Они понимают 

важность хорошего физического состояния. 



36. Они очень энергичны. Они всегда упорно трудятся. 

37. Они психически устойчивы. Где другой бы взорвался, он только нагреется. 

38. Они открыты для людей и восприимчивы к обратной связи. 

39. Они не имеют дел с сомнительными личностями. 

40. Они не тратят время и силы на то, на что они не могут повлиять. 

41. Они предпочитают плыть против течения, делать что-то необычное. Они не пытаются угодить всем 

и не нуждаются в постоянном одобрении и похвале. 

42. Они в согласии с самими собой. Они знают, что и зачем они делают. 

43. Они устанавливают для себя очень высокую планку (выбор, который делает для себя каждый сам), 

что в свою очередь требует большей отдачи, больших усилий, лучшего отношения к работе, и что 

приводит к лучшим результатам. 

44. Они не тратят время на оправдание своих неудач. В то время как многие жалуются на свой возраст, 

боль в спине, нехватку времени, плохую генетику, невезение, злого начальника или отсутствие 

возможностей (все это, конечно, хорошие оправдания неудач), успешные люди находят пути к успеху, 

несмотря на все помехи. 

45. Они умеют отвлечься. Они умеют расслабляться, наслаждаться жизнью, радоваться и веселиться. 

46. Их карьера – не их личность, а их работа. Они не то – кто они, а то – что они делают. 

47. Они ищут эффективные, а не легкие пути. В то время как большинство людей выбирают самые 

быстрые и самые легкие пути (срезают углы), они выбирают последовательность действий, которая 

дает наилучшие результаты в долгосрочной перспективе. 

48. Они всегда заканчивают то, что они начинают, и никогда не бросают на полпути. Если чувствуешь, 

что не сможешь закончить начатое – лучше вообще за это не браться. 

49. Они – многогранные, удивительные и сложные создания (как мы все). Они понимают, что человек – 

это не только физические и психологические потребности, но и эмоциональные и духовные тоже. И 

много работают над тем, чтобы быть физически и духовно развитыми личностями. 

50. Они делают то, о чем говорят. Они не разглагольствуют о теориях, они делают дело. 

 


